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e OskariPani Roza Eric-Emmanuel Schmitt

—

sytuacji...

ERIC-EMMANUEL SCHMITT Codziennie patrz na $wiat, jakby$ ogladat go po raz pierwszy.

Czy w ciggu dwunastu dni mozna pozna¢ smak zycia i odkry¢ jego
4 najgtebszy sens? Dziesiecioletni Oskar lezy w szpitalu i nie wierzy
: e juz w zadne bajki. Na jego drodze staje tajemnicza pani R6za, ktéra
ma za sobg kariere zapasniczki i potrafi znalezé wyjscie z kazdej

 ponadptimilona:

e Sztuka czulo$ci Joanna Podsadecka

Potrzeba nam dzis$ tylko jednego — odrobiny czutosci

Wrazliwos¢ na drugiego, cho¢by nie wiem jak byt inny, choéby
nie wiem jak byt dziwny, jest wtasciwie kryterium zbawienia.
Jesli przestaniecie walczy¢ o relacje z najblizszymi, to bedzie
€o$ najgorszego, co mozecie w zyciu zrobic.

Ks. Jan Kaczkowski

e Ucieszyc¢ si¢ zyciem. Cztery okna wdziecznosci

Czesto nam sie wydaje, ze szczescie przywotuje wdziecznosé. W
rzeczywistosci jest odwrotnie, to wdziecznos¢ buduje szczescie, co
potwierdzajg liczne badania naukowe psychologii pozytywnej.
Dlatego praktykowanie wdziecznosci jawi sie jako doskonate
lekarstwo na wspodtczesne problemy cztowieka, takie jak: brak
radosci zycia, chroniczne narzekanie czy niezadowolenie. ,Cztery
okna wdziecznosci” to oryginalna koncepcja ukazujgca potencjat
ludzkiej pozytywnosci, ktéra rozpoznaje dar codziennosci, widzi
sens porazek oraz docenia duchowos¢. Pomaga odkry¢ istniejgce w
kazdym z nas zasoby dobra, podpowiada, jak w petni przezywaé
radosé.

Joanna Podsadecka
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e Rados$¢ zycia. O sztuce milosci i akceptacji Leo Buscaglia

Buscoghio jest jok toferz ulubione potrawy,
o praecies wszyscy potraebujemy domowego jedzenia

ego z mitadcig

Leo F 8.‘5&1-?)@
RADOSC Z2Ycia

0 sZtuce mikoscl | akcepPtach

Wierze, ze mamy wptyw na nasz los. Wierze, ze mozemy
by¢ tym, kim chcemy. Cztowiek zawsze moze sie zatrzymac i
powiedzie¢: "Nie, nie bede tego robic. Nie bede sie wiecej
tak zachowywac. Jestem samotny, potrzebuje innych ludzi.
By¢ moze musze zmieni¢ swoje zachowanie". A potem -z
wtasnej woli - moze to postanowienie wprowadzi¢ w czyn.
Sprébujcie samil! Fragment rozdziatu "O stawaniu sie sobg"

e 10 prostych sposobow na poczucie wlasnej wartosci

Glenn R. Schiraldi

Doskonaty poradnik dla oséb, ktére chcg podniesé¢ samoocene, pokochaé i
uwierzy¢ w swoje mozliwosci. Autor przekonuje, ze poczucie wiasnej
wartosci to warunek zdrowego rozwoju, satysfakcjonujgcego zycia i
udanych relacji z ludzmi. Aby je osiggnaé, nalezy w réwnym stopniu zadbac
o rozwdj fizyczny, umystowy i duchowy. Jak to zrobi¢?W ksigzce znajdziesz
10 niezwykle waznych, prostych i skutecznych sposobdéw, dzieki ktorym
uwierzysz w siebie, pozbedziesz sie negatywnych mysli i docenisz swojg

wartosc.

prostych sposobéw
na poczucie
wiasnej wartosci

Glenn R. Schiraldi
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e Agrafka Ilzabela Sowa

Izabela SOWA

Agrafka

Stylizowane meble, nowa terenéwka co trzy lata, markowe
ubrania na kazdy sezon, dwupoziomowy apartament i na deser
wakacje, do tego podziw bliskich, szacun sgsiadéw i zazdrosé
kumpli z Naszej Klasy. Nawet tych, ktérych sie ledwo pamieta...
Wedtug rodzicow Mitki to wystarczy, aby stac sie
najszczesliwszg osobg na swiecie. Ona jednak uwaza inaczej.
Nie chce by¢ dtuzej grzeczng dziewczynka. Prébuje kroczyé
wtasng sciezkg, a nie tg wyznaczong przez idealng starszg
siostre (zwang Pierwszg) i rodzine, dla ktérej liczy sie tylko
zachowanie pozoréw. Nieoczekiwanym sprzymierzericem Mitki
okaze sie wyklety przez najblizszych dziadek. Na obrazie bez
skazy pojawi sie kilka bolesnych rys...
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o Kiedy placza Swierszcze

" Zyciu, i 16861 T GAWHITE !
@ szansach, kedre lat ¢ ogladajge sic witec |

Charles Martin

Po smierci ukochanej zony pogrgzony w zalu Reese
postanawia odcigc sie od swiata. Porzuca prace i
przyjaciét, aby pod zmienionym imieniem ukry¢ sie w
matym miasteczku nad jeziorem Burton. Nie
podejrzewa, ze wtasnie w tej zacisznej miejscowosci
stanie sie uczestnikiem tragicznych wydarzen, a o jego
dalszych losach zadecyduje siedmioletnia dziewczynka,
sprzedajaca lemoniade...

—

kobiely 4 Czy mozna wybaczy¢ niewybaczalne?
Osamotniona Sage Singer, zrozpaczona po $mierci
matki, zaprzyjaznia sie ze starszym panem,
ulubieficem lokalnej spotecznosci, emerytowanym
nauczycielem. Pewnego dnia Josef prosi jg o
L 4T R nietypowa przystuge: chciatby, aby pomogta mu
JODI umrzec. Wyznaje, ze nie jest tym, za kogo przez
PICOULT wiele lat sie podawat. Mezczyzna skrywa straszna
TO, CO ZOSTALO tajemnice z przesztosci, siegajacy czaséw Il wojny

zczytaal

Priempid S Swiatowe;j.

e Listy do utraconej Brigid Kemmerer

BRIGID KEMMERER

Przypadek czy przeznaczenie? Ten list mogt przeciez
znalez¢ kazdy...Juliet jest wrazliwg nastolatka. Nie
moze pogodzi¢ sie ze Smiercig matki i od wielu
miesiecy zostawia listy na jej grobie. To jedyny sposéb,
by poradzi¢ sobie ze stratg. Declan Murphy to ,,typ
spod ciemnej gwiazdy”. W szkole boja sie go nawet
nauczyciele. Zbuntowany siedemnastolatek odbywa
na cmentarzu obowigzkowg prace na cele spoteczne.
Pewnego dnia na jednym z grobdéw znajduje list.
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